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Lekció: Ez 36,22-36; Textus: Ez 36,26: „Új szívet adok nektek és új lelket 

adok belétek: eltávolítom a testetekből a kőszívet és hússzívet adok nektek”.  

Kedves Testvéreim! 

Folytatjuk tovább sorozatunkat Isten megújító szeretetéről, mely 

hisszük, hogy nem csak egyéni életünket, de gyülekezeti életünket is megújítja. 

Egy héttel ezelőtt ott hagytuk abba, hogy Isten kezdi el a megújítást, ma pedig 

ennek a személyes valóságáról, szükségességéről tanít tovább a Szentlélek az 

Igén keresztül.  

Nehéz ma a személyes életünkben megújulni. Három dolgot említek csupán 

felvillantva egy-egy problémát, amivel én szembesültem a készülésben. Az 

egyik, hogy könnyen meggyőzzük magunkat arról, hogy sokkal nagyobb a baj 

a világgal, az országunkkal, a környezetünkkel, a családunkkal, 

munkatársainkkal, osztálytársainkkal, rokonainkkal és házastársunkkal, mint 

velünk, mint saját magunkkal. Ezért ahelyett, hogy a saját udvarunkban 

sepregetnénk, másnál emelünk szót a rendetlenség miatt… A másik, ha már 

eljutunk addig, hogy változnunk kellene, akkor a mai kor az instant és gyors 

megoldásokról szól. A héten egy könyvesboltban megakadt a szemem ezeken a 

címeken: 5 perc mozgás, 5 perc nyelvtanulás, 5 perc a gyerekkel, 10 perces 

ételek, jóga és ki tudja mi még… Nem minősíteni akarom ezeket a könyveket, 

hiszen nem ismerem, nem olvastam, az is lehet, hogy segít. Inkább a motiváció 

érdekes, ami mögötte meghúzódik: nincs akkora baj az életeddel, egy kis 

igazítás, napi pár perc odafigyelés és minden a helyére fog kerülni, boldog 

leszel. Nehezen valljuk be magunknak: nagyobb a baj az életünkkel, 

minthogy 5 perc alatt meg lehessen azt változtatni. A harmadik ablak pedig, 

amit kinyitok és szintén a változásra adott válaszként jelenik meg kultúránkban 

az a családi problémáink feltárása. Szeretném hangsúlyozni, hogy nem 

haszontalan dolgok ezek, sőt. Lelkigondozás során én magam is gyakran kérem 

a velem beszélgetőt, hogy mesélje el az életét, a gyerekkorát, annak akár 

fájdalmas részleteit is, mert nagyon meg tudnak bennünket kötni az ott megbújó 

történések. Teljes változás azonban nem lesz attól, hogy felismertem: a 

szüleim nem helyesen neveltek, szerettek, a családomban vannak 

generációs problémák, örökölt sebek. Attól pedig végképp nem, ha 

bűnbakot keresek az életemben, akire rá tudom fogni a boldogtalanságomat. 

Modern és újszerűnek tűnő dolgok ezek, pedig a sémák ugyanazok, mint a 

bibliai időkben: a törvény önmagában nem vált meg – szabályok és szokások 

átformálása nem ad teljes változást. Az áldozati bárányok sorozatos feláldozása 

nem ad megelégedést és békességet. Ettől csak egyre mélyebbre kerül az ember 

a változásra adott próbálkozások és azoknak a sikertelensége egyre mélyebb 

gödörbe taszítanak minket, ahonnan nincs visszaút. Itt kapcsolódik a ma 

emberének a története a fogságban élő nép történetével, amelyben 

megszólal a próféta által Isten újjáteremtő Igéje: „Új szívet adok nektek és 

új lelket adok belétek: eltávolítom a testetekből a kőszívet és hússzívet adok 

nektek”. 

Hogyan csinálja ezt Isten? Lemegy a probléma forrásáig, szívünk, életünk 

gyökeréig. Hadd hozzak egy esetet elétek, amit David Bennertől olvastam. Ez 

egy amerikai példa, ami egy férfi lelkészről szól, de akár magyar is lehetne és 

nem csak lelkészeknek, férfiaknak tanulságos. Stuart szexuális függősége 

miatt jelentkezett lelkigondozásra. Szörnyű bűntudat gyötörte hosszú ideje 

tartó pornográfiafüggősége miatt. Úgy érezte, képtelen változtatni a szokásain. 

Sok-sok év telt el úgy, hogy újra meg újra megvallotta bűnét, segítségért 

imádkozott, majd újra visszaesett, ezért most úgy döntött, otthagyja a 

szolgálatot – ekkor fogadta el, hogy segítséget kér egy lelkigondozótól, David 

Bennertől. Stuart elindult önmaga megértésének sötét és rögös útján a 

beszélgetések során. Szexuális függősége mögött nem felgyülemlett bűnös 

vágyakat, hanem intimitás utáni sóvárgást talált. Ám még ennél is fontosabb, 

amire ezek után bukkant: Stuart tele volt nehezteléssel, és azzal az érzéssel, 

hogy bizonyos dolgok járnak neki. Kissé mélyebbre ásva tudatossá vált benne, 

hogy úgy érzi, jobbat érdemel. Ez a felfedezés vezetett el a rá jellemző 

alapbűnhöz, a büszkeséghez. Stuart lelke mélyén keserűséget érzett, amiért 

senki sem ismeri fel, milyen különleges személy ő. Némi kutakodást követően 

a gyermekkorára vezette vissza ezt az érzést, mivel a szülei a többi testvérére 

nagyobb figyelmet szenteltek akkor és azóta is. A büszkesége elhitette vele, 

hogy különleges bánásmódot érdemel, ám amikor ezt nem kapta meg, 

sértődötten és dühösen húzódott vissza. Ennek következtében úgy érezte, 

elszigetelődött, és nincs része meghitt, bensőséges kapcsolatban. Ez húzódott 

meg a pornográfia iránti vonzódása mögött. (Alkohol, drog stb. ugyanez) 

Megértette, hogy a pornófüggése mögött nem szexuális okok húzódnak meg, 

ez felszabadította, hogy mégsem megoldhatatlan a problémája. Azonban 

tehetetlennek érezte magát a lénye legmélyére befészkelődött tulajdonságokkal 

szemben. Micsoda ajándék, hogy ezt felismerte! Hiszen ez tette lehetővé, hogy 

ott találkozzon Istennel, ahol Isten régóta várt rá: megtört lénye, bűne 

legmélyén – azaz a kemény, kővé vált szíve legmélyén " 



Ez tehát a változás útja: felismerni a kőszívet az életemben, ami a bűn 

nyomorúságából, valóságából fakad, amit Isten nem akart az ember szívében 

látni, mégis a lázadásunk következménye a keményszívűségünk mely az 

igazságnak vélt hazugságaink és az örömforrás imádatából fakad. Azonban 

ennek a felvállalása és bevallása nagyon nehéz. Tim Chester mondja: 

„inkább készek vagyunk a bűnt választani, Istent elutasítani, elveszíteni 

szabadságunkat és még a poklot is kockáztatni, csak hogy az emberek ne 

gondoljanak rosszat rólunk.” A napokban olvassuk az egyiptomi 10 csapás 

történetét a kalauz szerint. Egészen megrendítő, ahogyan a csapások alatt a 

fáraó mintha változni kezdene, de aztán a csapások elmúlásával, amikor 

Istennek kellene engedelmeskedni, akkor a konklúzió ugyanaz marad: a fáraó 

szíve kemény maradt – kőkemény. Ez pedig annak fényében válik 

borzasztóvá, hogy tudjuk, a végén, a 10. csapásnál micsoda fájdalom és 

veszteség éri Egyiptom népét. Ezért olyan fontos Testvéreim a magunk 

kőszívűségének hússzívvé való átformálását kérjük, hogy a továbbiakban 

ne a harag, az önzés, a gőg és szeretetlenség uraljon Bennünket, hiszen 

rengeteg fájdalom fakad ezekből: válások, veszekedések, háborúk. 

Mindennek a forrása a szívünk keménysége.  

Isten ígérete azonban most is a miénk: „Új szívet adok nektek és új lelket adok 

belétek: eltávolítom a testetekből a kőszívet és hússzívet adok nektek”. Ezt pedig 

onnan tudhatjuk, hogy Jézusban ma is meg akarja gyógyítani a mi beteg 

szívünket. Nem úgy, hogy kívülről ránk parancsol, vagy megrémiszt ítéletével, 

nem úgy, hogy apró tanácsokkal lát el, amit meg kell tartanunk, hogy úgy, hogy 

a saját szívét keményítette meg, tette halottá, hogy a miénk megelevenedjen 

és éljen. Isten a szívünk, az életünk, a vágyaink és akaratunk gyógyítását 

kezdte el a golgotai kereszten, hogy ez a szeretet indítson el minden más 

változást az életünkben – de ezekről majd a következő vasárnapokon lesz szó.  

Egy dolgot azonban szeretnék kiemelni a végén. Miért teszi mindezt Isten? Itt 

van Ezékiel próféta könyvében: „Nem tiértetek cselekszem én, hanem szent 

nevemért” (Ez 36,22). Ez viszont nem azt jelenti, hogy szeretete megszűnne, 

nem azt jelenti, hogy nem akarná az életünket boldogan látni, kapcsolatainkat a 

szeretetben éltetni, az országokat és a világot békében tartani. Hanem mert így 

áll vissza az Ő dicsősége az Őt megillető helyre. Így telik meg a világ az 

evangélium üzenetével, azok által, akik már új szívet kaptak Istentől. Így válik 

Isten szeretetéről szóló bizonyságtételünk dicsőítéssé, mely dicsőítés pedig az 

újjáteremtéskor mindent át fog hatni és újjá fog alkotni. Erre kell az új szív, a 

hús szív, hogy ezt átéljük majd akkor és már most. Ámen! 

Gyenge vagyok Uram! 

Megkavar az élet  

Nem tudom a szívem meggyógyítani 

Túl sok, ami fájhat 

Én nekem és másnak 

Nélküled a lelkem porszem szélvészben. 

 

Itt a szívem kemény föld 

Pusztaság lett törd most föl 

Itt a szívem száraz kút 

Áss le mélyre törjön út 

Élő víznek mely tőled jön 

 

Mindent tudok észből 

Túl keveset szívből 

Míg a betű öl Lelked élni hív 

Itt a szívem kemény föld 

Pusztaság lett törd most föl 

Itt a szívem száraz kút 

Áss le mélyre, törjön út 

Élő víznek mely tőled jön 

 

Megtanítasz szeretni 

Merni élni, érezni. 

Megbocsátasz, hogy én is megbocsátsak 

 

Itt a szívem kemény föld 

Pusztaság lett törd most föl 

Itt a szívem száraz kút 

Áss le mélyre, törjön út 

Élő víznek mely tőled jön. Ámen! 

 


